
خاطره نويسي يعني چه؟

خاطره نويسي به قالب نوشتاري گفته مي شود كه داراي ويژگي هاي زير باشد:

1. شامل حادثه، صحنه يا حالتي باشد كه فقط به افرادِ خاص تجربه كننده ربط دارد.

2. در زمان گذشته رخ داده باشد و براي نوشتن آن، بايد آن را به ياد آورد.

3. نويسندة خاطره معمولاً آن را ديده يا شنيده و در وقوع آن نقش اصلي داشته است.

4. زمان و مكان خاطره مشخص است.

5. به دليل برجستگي و حس برانگيزي، در ذهن نويسنده حك شده و از يادش نمي رود.

6. هر خاطره اي، ابتدا و انتها و هدف دارد.
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چرا خاطره بنويسيم

ê باعث افزايش مهارت نوشتن مي شود.

ê احساس لذت دروني و شيرين در ما خلق مي كند.

ê ردپاي زندگي مان را در ذهن خود و ديگران ماندگار مي كند.

ê به انتقال تجربه هاي زندگي منجر مي شود.

ê چه بسا باعث الهام براي نوشتن داستان يا فيلم نامه و 

ساختن فيلم شود.
 ردپاي زندگي مان را در ذهن خود و ديگران ماندگار مي كند.

 به انتقال تجربه هاي زندگي منجر مي شود.

 چه بسا باعث الهام براي نوشتن داستان يا فيلم نامه و 

ساختن فيلم شود.

چگونه خاطره بنويسيم

1. به ذهن خود مراجعه كنيم و حادثه هاي برجستة زندگي مان را مرور كنيم. سپس آن ها را به ياد بياوريم.
2. از مشاهده ها و شنيده هاي خود استفاده كنيم. يعني با استفاده از «تجربة زيسته» 

خود بنويسيم، نه خيال پردازي. خاطره بايد «مستند» و «واقعي» باشد.
4. زمان، مكان و جزئيات را در خاطره ذكر كنيم.3. به تناسب پيچيدگي و جذابيت خاطره، حجم آن را تنظيم كنيم.

5. خاطره را براساس سير تقويمي و خطي بنويسيم و حوادث را جلو و عقب نكنيم.
6. خاطره را به شكل «منِراوي» (من) بنويسيم. اين كار باعث صميمت در لحن خاطره مي شود.

7. براي اثرگذاري متن خاطره، آن را با زبان ساده و نثر شيرين بنويسيم.

12 فروردين
روز جمهوري اسلامي

رهبر معظم انقلاب  اسلامي: 
«روز جمهورى اسلامى جزو 

مهم ترين، پربركت ترين و 
تعيين كننده ترين روزهاى تاريخ 

ماست.»
12 فروردين سال  1358يكى 

از روزهاى تاريخى و مهم 
ايران اسلامى است. در اين 

روز با رأى اكثريت قاطع مردم، 
نظام سياسى كشور پس از 2500 
سال از نظام سلطنتى به جمهورى 

اسلامى تغيير يافت.
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همة ما در زندگي، صحنه ها، حادثه ها و حالت هاي تلخ و شيرين را از نزديك ديده يا 

شنيده و تجربه كرده ايم. اين خاطره ها و تجربه ها، در گذشته رخ داده و در ذهنمان 

باقي مانده اند. اگر بخواهيم آن ها را بنويسيم، «خاطره نويسي» كرده ايم.

خاطره نويسي از ساده ترين قالب هاي نوشتاري است. اميدوارم ياد بگيريد و خودتان 

آستين بالا بزنيد. خاطره بنويسيد و اگر دوست داشتيد به نشاني «مركز بررسي آثار 

مجلات رشد» بفرستيد. در اين شماره، به خاطره نويسي مي پردازيم. همراه ما باشيد!
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